KAN DU FORSTA HJALPEN

VID PSYKISK OHALSA

KAN DU RADDA LIV!

Manga kan radda liv med hjdrt-lungraddning.
Men det ar faktiskt stérre sannolikhet att du
traffar nagon med psykisk ohalsa.

Forsta hjalpen till psykisk halsa
— en utbildning som gor skillnad



LAR DIG FORSTA HJALPEN
FOR MEDMANNISKOR

SOM HAR ONT | SJALEN

Psykisk ohdlsa drabbar néistan alla ndgon gang i livet
— direkt eller indirekt.

Vi lar dig att bem&ta och hjdlpai kris eller vid psykisk ohdlsa,
genom att:

* kdnnaigen och ingripa vid kriser

* vaga mota och prata med medmanniskor som mar daligt
* bekrafta och uppmuntra dem att séka hjalp

* minska omedelbar sjalvmordsrisk

Malet ar att:

» Oka kunskapen om psykisk halsa — och ohalsa
* ge grundkunskaper om vanliga psykiska sjukdomar
* Oka kunskapen om vad som kan leda till sjdlvmordsforsok

* minska radsla, tabu och skam kring psykisk ohalsa, psykis-
ka sjukdomar och sjalvmord

6ka tryggheten att vaga méta och prata med manniskor
som mar daligt

minska omedelbar sjalvmordsrisk

Utbildningen leds alltid av en certifierad instruktor.



TOLV TIMMAR

SOM GOR SKILLNAD!

Férsta hjdilpen till psykisk hélsa har
tre inriktningar — mot vuxna, dldre
och unga.

Utbildningen kan ldggas upp pa olika
sdtt och anpassas fér arbetsplatser,
féreningar eller privatpersoner.

Det krdvs inga férkunskapetr.



INRIKTNING

VUXNA

Kursen tar upp de vanligaste psykiatriska
diagnoserna och vilka tecken som kan fa oss
att upptacka, ta kontakt och hjalpa pa ratt
satt.

Dessutom ges konkreta tips pa hur man kan
stddja vid en tillfallig kris eller uppmuntra
till professionell hjalp — och var den finns.

TID: 12 TIMMAR

INRIKTNING

ALDRE

Kursens 6kar kunskapen om psykisk ohal-
sa bland personer dver 65 ar.

Fokus ligger pa aldrande och hur vanliga
psykiska kristillstand kan ta sig uttryck
hos aldre samt diagnoser som demens,
Parkinsons och férvirring/delirium.
Dessutom tas problem kring mat och
undernaring upp.

TID: 12 TIMMAR



INRIKTNING

UNGA, 12-18 AR

Kursen riktar sig till vuxna som har ndra kontakt med
unga, t ex personer i skola och socialtjanst eller for-
aldrar/vardnadshavare.

Fokus ligger pa hur de vanligaste psykiatriska diagno-
serna kan ta sig uttryck hos unga, ungdomsutveckling
och atstérningar.

Dessutom ges en konkret handlingsplan for motet
med en ung person som ar i kris eller visar tecken pa
psykisk ohalsa.

TID: 14 TIMMAR

I alla kurser ingar évningar

kring verkliga fall och
informativa filmer.

Efter utbildningen far du
ett diplom.



HOR AV DIG
SA BERATTAR VI MER!

Kontakta narmaste lanssamordnare for mer information
om innehall, upplagg och kostnader:

Sédra Lappland

Marjet Gustavsson

070-605 75 49
marjet.gustavsson@regionvasterbotten.se

Skelleftea

Liz Bertholdsson

070-289 57 66
liz.bertholdsson@regionvasterbotten.se

Umead

Claudia Kerttu

076-766 57 29
claudia.kerttu@regionvasterbotten.se

Vi arbetar med forskning och utveckling i lokala projekt och
nationella uppdrag — som ofta innebar verksamhetsndra utbildningar.

Utbildningsprogrammet Mental Health First Aid (MHFA) utvecklades
i Australien och anvands i 15 lander. Utbildningen dar vetenskapligt
utvarderad och allt material ar anpassat till svenska férhallanden av
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av psykisk
ohalsa (NASP) vid Karolinska institutet.
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